
 

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  TIMOLATI FRANCESCO 

Codice Fiscale  TMLFNC80M06M052C 

E-mail  dirigentecroci@icscroci.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  6 AGOSTO 1980 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

 

• Date   01/09/2025 – OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo T. Croci  

Via Chopin, 9 20037 Paderno Dugnano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Dirigente Scolastico 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento delle attività didattiche amministrative ed economiche  

 
 

• Date   01/09/2019 – 31/08/2025 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Liceo Classico e Musicale Bartolomeo Zucchi   

Piazza Trento e Trieste, 6 20900 Monza (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50) 

 
 

• Date   28/10/2020 - 28/06/2023 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 MIUR 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione  

• Tipo di impiego  Membro della Commissione giudicatrice del concorso di cui ai D.D. 29 aprile 2020, 

 n. 510 e 8 luglio 2020, n. 783, per la classe di concorso A050 – Scienze naturali,  

chimiche e biologiche.   

• Principali mansioni e responsabilità  Esaminare gli elaborati prodotti dai candidati docento A050 

 

• Date   01/09/2017 -  31/08/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Liceo Scientifico Classico Linguistico Marie Curie 

Via Enrico Cialdini 181,  20821 Meda (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50), Docente CLIL 

 

• Date   01/09/2011 - 31/08/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Liceo Linguistico e Scientifico ad indirizzo Sportivo PARITATARIO Sant’Agostino  

Via Matteotti 30 - 20064 Gorgonzola (MI) 
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• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50), Referente CLIL 

 

• Date   03/09/2015 – 31/08/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Liceo Scientifico PARITARIO Santa Dorotea 

Via Thomas Alva Edison, 25 Arcore (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50) 

 

• Date   17/10/2017 – 27/11/2016 

05/12/2014 – 30/06/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Professionale Commerciale Bellisario 

Strada Statale Padana Superiore, 24, 20065 Inzago (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50) 

 

• Date   25/09/2013 – 30/06/2015 

03/10/2010 – 30/06/2014 

01/10/2008 – 11/07/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Professionale Milani 

Via Como, 11 - 20821 MEDA (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50) 

 

• Date   01/09/2010 – 31/08/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Liceo Scientifico Istituto Colonna PARITARIO 

Via Conservatorio, 4 - 20122 MILANO (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50), Referente CLIL 

 

• Date   01/03/2009 – 30/06/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Scuola Nuova (Scuola NON PARITARIA) 

Via Valcamonica, 25 – 20871 Vimercate 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50) 

 

• Date   01/10/2009 – 17/06/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Istruzione Superiore Floriani 

Via Bice Cremagnani, 18 – 20871 Vimercate (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50) 

 

• Date   01/02/2009 – 30/06/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Studi Voltaire (SCUOLA NON PARITARIA) 

Via Enrico Arosio, 10/B -  20900 Monza(MB) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Scienze (Classe di concorso A-50) 

 



 

  

 

• Date   01/06/2007 – 30/09/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Université de Genève 

24 quai Ernest-Ansermat, - CH 1211 Genève  , Svizzera 

• Tipo di azienda o settore  Ricerca scientifica 

• Tipo di impiego  Assegnista di Ricerca 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca Biologica 

 

• Date   01/04/2004 – 31/05/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Universität Bern 

Murtenstrasse 35, CH-3010 Bern , Svizzera 

• Tipo di azienda o settore  Ricerca Scientifica 

• Tipo di impiego  Dottorato di Ricerca 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca Biologica 

 

• Date   01/10/2003 – 31/03/2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli Studi di MIlano 

Via Pace 15, 20122 Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Ricerca Scientifica 

• Tipo di impiego  Titolare di Borsa di Studio 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca Biologica 

 



 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date   prot. n. 807 del 30/06/2025 graduatoria del concorso  D.D.G. n. 2788/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 USR Lombardia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Funzioni competenze e responsabilità del DS nel sistema scolastico italiano. 

• Qualifica conseguita   Dirigente scolastico 

• Livello nella classificazione 

regionale 

 14/156 

 

• Date   07/08/2024 graduatoria d4815/0789 del concorso  D.D. 4815/0789  del 4/12/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 MAECI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 SELEZIONE per l’Insegnamento 025E nelle Scuole Europee (SEU). 

• Qualifica conseguita  / 

• Livello nella classificazione 

regionale 

 3 

 

• Date   13/02/2024 graduatoria  4815_0258 del concorso 4815/1745 del 30/11/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 MAECI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 SELEZIONE per il Coordiamento delle attività ex Art 13 

• Qualifica conseguita  / 

• Livello nella classificazione 

regionale 

 3 

 

• Date   04/07/ 2023 – 04/01/2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università telematica E-Campus 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Funzioni competenze e responsabilità del DS nel sistema scolastico italiano. 

• Qualifica conseguita  Master II livello ne “Il Dirigente scolastico: funzioni competenze e responsabilità nel sistema 

scolastico italiano” 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 96/100 

 

• Date   01/09/ 2023 – 09/01/2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Proteo Fare Sapere 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Attività formativa della durata non inferiore a 25 ore, organizzata da soggetti accreditati dal MIUR ai sensi 

della direttiva del 21 marzo 2016 n. 170, su tematiche afferenti all’intercultura o all’internazionalizzazione. 

• Qualifica conseguita  A Scuola di Intercultura Quinta Edizione 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 / 

 

 

• Date   30/06/ 2023 – 28/07/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Polo INDIRE presso il MIUR 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Competenze per diventare TUTOR per l’Orientamento degli studenti 

• Qualifica conseguita  ORIENTAMENTI 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 / 



 

  

 

 

 

• Date   18/11/ 2021 – 30/03/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Classico e Musicale Bartolomeo Zucchi   

Piazza Trento e Trieste, 6 20900 Monza (MB) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Competenze per assistere, da Docente di Classe, gli alunni con BES e DVA 

• Qualifica conseguita  Formazione docenti ai fini dell'inclusione degli alunni con disabilità  

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 / 

 

• Date   20/11/ 2016 – 20/06/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Content Language Integrated Learning 

• Qualifica conseguita  CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER L’INSEGNAMENTO DI UNA DISCIPLINA  

NON LINGUISTICA IN LINGUA STRANIERA SECONDO LA METODOLOGIA 

 CLIL 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 / 

 

• Date   5/10/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 USR Lombardia 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Insegnamento 

• Qualifica conseguita  VINCITORE CONCORSO A050 2016  

• Livello nella classificazione 

regionale  

 2 

 

• Date   08/01/ 2013 – 17/07/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Scienze della Terra, Biologia, Chimica, Pedagogia, Legislazione Scolastica 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’Insegnamento nella 

 classe di concorso A050 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 91/100 

 

• Date   01/10/2012– 22/03/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Accademia delle Belle Arti Michelangelo di Agrigento 

• Qualifica conseguita  Master universitario in “Gli aspetti pedagogici delle discipline artistiche negli  

insegnamenti scientifici della scuola secondaria” 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 100/100 

 

• Date   26-01-15 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 AICA 

• Qualifica conseguita  Corso sull’uso didattico della LIM presso Associazione Mnemosine” 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 / 

 

 

 



 

  

 

• Date   25-06-14 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 AICA 

• Qualifica conseguita  ECDL Specialized Level IT-Security  

” 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 320/320 

 

• Date   22/11/2009 – 09/05/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Accademia delle Belle Arti Michelangelo di Agrigento 

• Qualifica conseguita  Master universitario in “L’uso didattico della narrazione e della metafora negli  

insegnamenti scientifici della scuola secondaria” 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 99/100 

 

 

• Date   1/4/2004 – 31/5/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Universität Bern 

Murtenstrasse 35, CH-3010 Bern , Svizzera 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Anatomia, Fisiologia, Biologia Molecolare 

• Qualifica conseguita  Dottorato di Ricerca 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 5,5/6 

 

• Date   10/10/1998 – 15/07/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Biologia, Chimica, Biochimica, Farmacologia, Biologia Molecolare, Immunologia, 

 Matematica, Fisica, Genetica, Microbiologia 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica Vecchio Ordinamento 

 (quinquennale) in Biotecnologie Industriali 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 108/110 

 

• Date   10/09/1993 – 08/07/1998  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Scientifico A. Banfi  

Via Adda, 6 -  20871 Vimercate  

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica ad indirizzo informatico 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 54/60 

 



 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

. 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

 Certificate in Advanced English (CAE) “C1” . Voto: 78/100, Grade B. 

24 Settembre 2011 presso la sede di Milano (British Institute) di Cambridge ESOL  

Tedesco  A2 A2 A2 A2 A2 

 Goethe Institute Certificate “A2”. Voto: 95/100 (4 Aprile 2007 presso la Volkhochscule di Berna, Svizzera). 

Nell’anno scolastico 2019-2020   Livello B2 presso Tandem (Monza, MB) 

Francese A2 A2 A2 A2 A2 

 Autovalutato. Studi durante il periodo impiegato come Assegnista di Ricerca presso l’Università di Ginevra 

(Svizzera).  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 26-01-15           Corso sull’uso didattico della LIM pressp Associazione Mnemosine 

25-06-14          ECDL Specialized Level IT-Security presso AICA con voto 320/320 

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi per preparare presentazioni 

e distribuirli (Outlook express; Windows Explorer; Microsoft Word, Excel, Movie Maker e 

PowerPoint, VLC, Google Chrome; Adobe Photoshop). Buona conoscenza di IOS 6. Utilizzo 

costante della LIM. 

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI. 

 Buone capacità relazionali maturate nelle esperienze pregresse di ricercatore e docente. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Buone capacità organizzative maturate nelle esperienze pregresse di ricercatore e docente 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 



 

  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  2012.2017 Insegnamento CLIL nelle classi di Liceo Linguistico Paritario 
Sant’Agostino di Gorgonzola  

Attività di volontariato per l’integrazione dei migranti negli anni scolastici 2009/2010 - 2011/2012 

presso il COI (Centro Orientamento Immigrati) di Vimercate. 
 

Conferenze (selezione): 

- World Congress of Cardiology (WCC) 2006, Barcelona, Spain 2-6 September 2006. 

Presentazione orale in inglese. 

- 13th biannual congress of the “International society for free radical research”, Davos, 

Switzerland, 15-19 August, 2006 Presentazione di un poster. Premio come giovane 

ricercatore. 

- 12th Cardiovascular Biology and Clinical Implications Meeting (October 6 – 8, 2006, Murten, 

Switzerland). Presentazione orale in inglese. Premio come giovane ricercatore. 

 

Pubblicazioni (selezione, in ordine di partecipazione): 

- Journal of Molecular and Cellular Cardiology, 41 (2006) 845-854. F. Timolati, D. Ott, L. 

Pentassuglia, M. Giraud T.M. Suter, J.C. Perriard, C. Zuppinger  Neuregulin-1 beta 

Attenuates Doxorubicin-Induced Alterations of Excitation-Contraction Coupling and Reduces 

Oxidative Stress in Adult Rat Cardiomyocytes. 

- Cytotechnology, 61 (2009) 25-36. F Timolati, T Anliker,V Groppalli, JC Perriard , HM 

Eppenberger,TM Suter and C Zuppinger. The role of cell death and myofibrillar damage in 

contractile dysfunction of long-term cultured adult cardiomyocytes exposed to doxorubicin. 

- Experimental Cell Research, 313 (2007) 1588-1602. L. Pentassuglia, F. Timolati; F. Seifriz; 

K. Abudukadier, T.M. Suter and C. Zuppinger Inhibition of ErbB2/neuregulin signaling 

augments paclitaxel-induced cardiotoxicity in adult ventricular myocytes. 

- Cardiovascular Toxicology, 7 (2007) 61-76. C. Zuppinger, F. Timolati and T.M. Suter. 

Pathophysiology and diagnosis of cancer drug induced cardiomyopathy. 

- European Journal of Histochemistry, 56 (2012) 2. M. Chiusa, F. Timolati, JC Perriard, TM 

Suter, C Zuppinger. Sodium nitroprusside induces cell death and cytoskeleton degradation in 

adult rat cardiomyocytes in vitro: implications for anthracycline-induced cardiotoxicity. 

- Cell and Tissue Research, Aug 4 (2012) Epub ahead of print. P. Dimitrakis, MI Romay-

Ogando, F Timolati, TM Suter, C Zuppinger. Effects of doxorubicin cancer therapy on 

autophagy and the ubiquitin-proteasome system in long-term cultured adult rat 

cardiomyocytes. 

- Annals of the New York Academy of Sciences, 1165 (2009) 88-98. S. Citi, S. Paschoud, P. 

Pulimeno, F. Timolati, F. De Robertis, L. Jond, L. Guillemot. The tight junction protein 

cingulin regulates gene expression and RhoA signaling.  

- Experimental Cell Research, 315 (2009) 1302-1312. L. Pentassuglia,  M. Graf, H. Lane ,Y. 

Kuramochi, G. Cote, F. Timolati, D.B. Sawyer, C. Zuppinger C, T.M. Suter. Inhibition of 

ErbB2 by receptor tyrosine kinase inhibitors causes myofibrillar structural damage without 

cell death in adult rat cardiomyocytes. 

 

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni 

secondo quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica 

secondo le stesse modalità di cui all’art. 4 commi 15 e 16 dell’O.M. dell’8 aprile 2016. 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n. 196 del 

30 giugno 2003 e dell’articolo 13 GDPR. 

 
Luogo e Data: Paderno Dugnano     Firma:  

 

Monza 17 Settembre 2025      
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