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COMUNICATO STAMPA

UN CORSO GRATUITO DI PROTEZIONE CIVILE PER IMPARARE A CUCINARE IN EMERGENZA

in occasione dell’edizione 2024 della Festa dello Sport e del Volontariato in programma a Paderno
Dugnano per il prossimo 14 settembre presso il Parco Toti, il GOR-Protezione Civile propone
un’iniziativa finalizzata al coinvolgimento dei cittadini per conoscere ed eventualmente
partecipare alle attivita di Protezione Civile sul territorio invitandoli a partecipare al corso
gratuito: “Cucinare in Emergenza”.

Si tratta di un corso teorico-pratico di cucina per situazioni di emergenza: non serve essere cuochi
o esperti ai fornelli per partecipare, anzi puo essere questa un’occasione per imparare ad avere un
po’ di dimestichezza in cucina e soprattutto cogliere I'importanza di poter mettere queste
conoscenze al servizio degli altri quando si trovano in un momento di difficolta, un’emergenza
appunto.

Per lo svolgimento del corso, sara approntata I'intera attrezzatura in dotazione al GOR allestendo,
negli spazi all’aperto all’interno della nuova sede, una vera e propria cucina da campo che fungera
come ambiente didattico per apprendere le tecniche di preparazione dei cibi, il corretto utilizzo
delle strumentazioni e la manipolazione degli alimenti stessi. La parte pratica sara preceduta da
una breve sessione teorica introduttiva. La partecipazione da parte dei cittadini maggiorenni
interessati sara gratuita, senza alcun obbligo di iscrizione alla nostra associazione.

Al fine di dare maggiore concretezza e un’attuazione realistica al corso, verra cucinato un menu
con le caratteristiche di preparazione per la refezione, in uno scenario di emergenza, di circa un
centinaio di persone. Per questo, sempre negli spazi all’aperto della sede GOR, sara allestito un
refettorio che potra accogliere ed ospitare i cittadini che vorranno consumare e condividere il
pranzo, preparato dai volontari e dai partecipanti al corso.

Il GOR Protezione Civile pensera a mettere a disposizione tutto I'occorrente, ai partecipanti pero
chiediamo di ‘portare’ I'ingrediente principale: la voglia di imparare come si possono aiutare gli
altri preparando un pasto semplice!

Per iscriversi o per chiedere informazioni, & possibile contattare la nostra sede chiamando tutti i
giorni dalle 21 all’l al numero 02.91246312 oppure scrivendoci un’email a info@gorpaderno.it.

Per maggiori info, contattare il Presidente Simone Segna 3358161456






