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UNITA’ DI APPRENDIMENTO

Denominazione*

Amiche regole

Prodotti* Lap-book delle regole

Cartelloni

Disegni individuali

Competenze

mirate*:

-competenze

chiave*

-competenze di

cittadinanza*

-competenze

culturali e di

indirizzo*

Competenze chiave europee

1. Competenza alfabetica funzionale

●Ascolta in modo attivo ed esegue una consegna.
●Ascolta o legge testi di vario genere e riferisce le informazioni

richieste dall’insegnante. Acquisisce la tecnica della lettura di
parole e di frasi in forma espressiva.

●Scrive semplici parole, semplici frasi di senso compiuto rispettando
le principali convenzioni ortografiche.

●Amplia il patrimonio lessicale e usa in modo appropriato le parole
man mano apprese.

●Comunica attraverso il codice scritto.

3. Competenza matematica e competenze in scienze,
tecnologie e ingegneria

● Utilizza il calcolo aritmetico, scritto e mentale, con
riferimento a contesti reali.
● Individua relazioni spaziali a partire da situazioni reali.
● Ricerca dati per ricavare informazioni, costruisce rappresentazioni
e legge dati già rappresentati
● sviluppa ed applica il pensiero matematico per risolvere una serie
di problemi in situazioni quotidiane
● Osserva con curiosità l’ambiente circostante, ponendo
spontaneamente domande pertinenti e comprende la necessità di
rispettarlo assumendo atteggiamenti corretti.

●Comprende la validità delle regole per la tutela dell’ambiente e le
rispetta.

5 Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad
Imparare

● Interagisce all’interno della classe in modo pertinente ed efficace
in diverse situazioni comunicative, rispettando gli interlocutori e le
regole della conversazione e osservando un registro corretto e
adeguato al contesto e ai destinatari.

● Ascolta con attenzione e partecipazione le esperienze/idee altrui;
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● Espone rispettando tempi e turni di parola esperienze, idee e

conoscenze acquisite.

6 Competenza sociale e civica
● È consapevole dell’importanza dei diritti e dei doveri dei cittadini per

vivere insieme agli altri.
Riconosce e comprende il valore delle norme e delle regole per la
convivenza sociale.
Interagisce con il gruppo classe per la formulazione di regole condivise.
Comprende, interiorizza e rispetta le regole definite.
Comprende che la collaborazione tra pari aiuta a risolvere i problemi.

● Attiva atteggiamenti e modalità di relazione positiva nei confronti
degli altri: chiede e fornisce aiuto.

Assume comportamenti rispettosi di sé, degli altri, dell’ambiente e degli
oggetti propri e altrui.
Fa proposte che tengano conto anche delle opinioni ed esigenze degli altri.
Riconosce la Costituzione come insieme delle regole di convivenza e di
rispetto che si riferiscono ai diritti e ai doveri di tutti.
Partecipa attivamente alle attività senza escludere alcuno.

●Assume le conseguenze dei propri comportamenti, senza
addurre giustificazioni dipendenti da fattori esterni.

8.Competenza in materia di consapevolezza ed espressione
culturali
Colloca gli eventi storici all’interno degli organizzatori temporali.
Individua relazioni causali e temporali nei fatti storici.

Competenze di educazione civica

● L’alunno comprende i concetti del prendersi cura
di sé, della comunità, dell’ambiente.
● È consapevole dei principi di solidarietà,
uguaglianza e rispetto della diversità.
● Comprende la necessità di uno sviluppo equo e
sostenibile, rispettoso dell’ecosistema, nonché di un
utilizzo consapevole delle risorse ambientali
● Promuove il rispetto verso gli altri, l’ambiente e la
natura, sa riconoscere gli effetti del degrado e
dell’incuria e formula proposte per migliorare
● Esprime le proprie emozioni e si adopera per
gestirle in modo adeguato.
● Comprende che la collaborazione tra pari aiuta a
risolvere i problemi.
● Chiede e fornisce aiuto.
● Comprende il significato delle regole per la
convivenza sociale e le rispetta

.

Competenze disciplinare
Italiano

Matematica
Storia
Scienze
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Tecnologia
Arte e immagine
ED Civica

Abilità*

(in ogni riga gruppi di abilità

conoscenze riferiti ad una

singola competenza)*

Conoscenze

*

(in ogni riga

gruppi di

conoscenze

riferiti ad una

singola

competenza)*

Italiano

Ascolto e parlato

-Ascoltare e comprendere richieste, consegne,

istruzioni, conversazioni affrontati in classe.

-Comprendere narrazioni orali e letture.

-Rispettare il proprio turno in una conversazione.

-Intervenire in modo pertinente.

Porre domande per chiedere aiuto, spiegazioni ed

esprimere i propri bisogni.

-Raccontare in modo chiaro, rispettando l’ordine

cronologico.

Lettura

-Leggere parole e brevi frasi

-Leggere e comprendere semplici testi individuando

il significato globale.

- Leggere e comprendere semplici filastrocche e

poesie

Scrittura

-Scrivere parole con il supporto di immagini.

-Scrivere semplici didascalie adeguate ad

un’immagine.

- Produrre semplici frasi in modo autonomo.

- Produrre collettivamente filastrocche.

Matematica

Spazio e figure
- Riconoscere e denominare figure geometriche.

Relazioni, dati e previsioni
− Classificare figure e oggetti in base a una
proprietà, utilizzando rappresentazioni
opportune.
− Leggere e rappresentare relazioni e dati con
diagrammi e tabelle.

− Confrontare grandezze

Scienze

Ascolto e parlato

- Le regole della comunicazione interpersonale.

- Frase come unità comunicativa.

- Ascolto e individuazione del senso globale    di

discorsi, testi narrativi, semplici istruzioni

- Narrazione, guidata e non, in modo    comprensibile

ed efficace, di semplici testi ascoltati ed esperienze

vissute

ed efficace, di semplici testi ascoltati e di

esperienze vissute.

Lettura

-Funzione ed utilizzo del titolo e delle immagini come guida

alla comprensione.

Scrittura

-Costruzione di semplici frasi per comunicare esperienze

vissute.

-Scrittura e/o completamento di brevi storie

-Scrittura di una filastrocca.

Spazio e figure
--I Blocchi logici.

-Caratteristiche di alcune figure geometriche
-Terminologia specifica.

Relazioni, dati e previsioni
− Connettivi logici: e, o, non.
− Tabelle e grafici.
− Terminologia specifica.

− Rappresentazione grafica dei dati raccolti.
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Osservare e sperimentare sul campo
- Manipolare e osservare oggetti di vario
tipo.
- Riconoscere i materiali più comuni.
- Acquisire familiarità con la variabilità

dei fenomeni atmosferici.

L’uomo i viventi e l’ambiente

-Osservare l’ambiente circostante, naturale e

antropico e individuare le regole che lo

caratterizzano.

-Comprendere il ciclo vitale degli esseri viventi

Storia

- Collocare nel tempo fatti ed esperienze vissute e

riconoscere i rapporti di successione esistenti tra

loro

- Rappresentare graficamente e verbalmente le

attività, i fatti vissuti e narrati.

- Riconoscere le funzioni e le norme che regolano

la vita di un gruppo sociale

Produzione scritta e orale

-Riferire in modo semplice fatti ed esperienze

vissute.

-Rappresentare conoscenze e concetti appresi

Mediante disegni, accompagnate da

brevi didascalie.

-Riferire in modo semplice le conoscenze

acquisite.

-Produrre didascalie riferite a immagini date.

Arte Immagine

-Esprimersi e comunicare attraverso il linguaggio

grafico

-Utilizzare il linguaggio grafico a completamento

ed arricchimento di attività svolte in altre

discipline.

-Manipolare materiali di vario tipo

Tecnologia

Vedere e osservare
- Osservare e classificare materiali
- Effettuare esperienze sulle proprietà di

alcuni materiali

Prevedere e immaginare
- Usare consapevolmente ed

intelligentemente le risorse
- Pianificare la costruzione di un semplice

Scienze

Osservare e sperimentare sul campo
-Osservazione ed esplorazione dell’ambiente
circostante.

L’uomo i viventi e l’ambiente

- Osservazione ed esplorazione dell’ambiente circostante

- Comportamenti di animali e piante durante il susseguirsi

delle stagioni.

Storia

- Ordinamento temporale, le relazioni di successione:

prima -dopo-ancora -infine.

- Successione temporale di azioni, eventi accaduti,

storie narrate.

Produzione scritta e orale

-Consapevolezza dei propri vissuti e di quelli degli altri.

Arte e immagine

- Disegno e uso dei colori

- Elementi della natura

- Attività manipolative

Vedere e osservare
- Proprietà e caratteristiche di alcuni materiali.
- Gli oggetti e le relative funzioni.

Prevedere e immaginare
- Sequenze per la realizzazione di semplici oggetti

Intervenire e trasformare
- Trasformazione di materiali
- Costruzione di manufatti
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oggetto.

Intervenire e trasformare
- Trasformare materiali
- Costruire manufatti
- Smontare e rimontare semplici oggetti. -
Realizzare semplici oggetti seguendo indicazioni
e utilizzando carta, cartoncino, materiali semplici
e di recupero.
Educazione civica

-Leggere e comprendere testi inerenti al tema

proposto.

-Conoscere e usare le conoscenze apprese per
una maggiore condivisione e conoscenza
reciproca

COSTITUZIONE, diritto (nazionale e
Internazionale), legalità e solidarietà

-Rispettare le persone, il loro punto di vista
e saper interagire correttamente con i pari
e con gli adulti.
-Conoscere e rispettare le regole di un
gioco.  Saper vincere e perdere.
-Comprendere e accettare incarichi e
svolgere semplici compiti collaborando per
il benessere della comunità.
-Attuare i comportamenti di
riconoscimento sociale quali il saluto e le
formule di cortesia. -Aver cura delle
proprie e delle altrui cose, rispettare gli
ambienti scolastici e comportarsi in modo.

-Saper riconoscere e accettare i propri errori
mettendo in pratica azioni di miglioramento.
-Attuare il controllo delle emozioni nelle
situazioni conflittuali

SVILUPPO SOSTENIBILE,
educazione ambientale,
conoscenza e tutela del
Patrimonio e del territorio

-Scoprire e descrivere i luoghi naturali e i
vari ambienti della vita quotidiana.
-Attuare comportamenti corretti e
responsabili per il loro mantenimento.

-Conferire e riciclare correttamente i rifiuti.
- Rispettare le regole per l’uso dell’acqua.

- Attivare le norme per la cura della
propria salute lavando con attenzione il
corpo.
-Utilizzare gli strumenti di prevenzione per
non contrarre o diffondere malattie.

-Riconoscere ed evitare le situazioni
che comportino pericolo per sé e per
gli altri. -Partecipare in modo
responsabile alle esercitazioni per la
sicurezza e alle procedure di

Educazione civica

Convenzione Internazionale dei diritti dell’infanzia e

dell’adolescenza

La Costituzione per i bambini

I significati e le funzioni delle regole nei diversi
ambienti della vita quotidiana e nell’interazione con
gli altri.

Consapevolezza delle proprie possibilità e dei  propri
limiti

L’ambiente dove si vive

Il problema dei rifiuti.
Consapevolezza delle risorse energetiche e di uno
sviluppo ecosostenibile, anche in
Relazione agli obiettivi dell’Agenda 2030.

Le basi dell’igiene personale.

Le norme di comportamento nei vari ambienti per la
sicurezza propria e altrui.



UDA EDUCAZIONE CIVICA CLASSI PRIME
evacuazione della scuola.

Utenti destinatari Alunni di classe prima

Risorse umane Insegnanti di classe

Fase di

applicazione

Primo quadrimestre

Tempi Una/due ore a settimana

Esperienze attivate

(Attività)*

Disegna una vignetta che rappresenti un momento della giornata vissuto nei
primi giorni della scuola Primaria

Unire le vignette per ricostruire una giornata tipo

Tabella per classificare i disegni: (incollare i disegni nelle rispettive
colonne)

INGRESSO ATTIVITÀ MENSA GIOCO USCITA

Partiamo dalla restituzione dei dati raccolti nella fase di attivazione. Invitiamo gli
alunni ad osservare il cartellone della giornata tipo della scuola Primaria

Intrecciamo una conversazione con due domande stimolo:
PER OGNI MOMENTO DELLA GIORNATA CHE AVETE DISEGNATO
SEGUIVATE DELLE REGOLE? QUALI?

ELENCHIAMO LE REGOLE PER OGNI MOMENTO DELLA GIORNATA
NELLA SCUOLA PRIMARIA.

Facciamo notare che le regole sono importanti per vivere bene in ogni scuola e che
la classe non ha ancora il cartellone delle regole.
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Negoziamo insieme le regole per vivere bene insieme a scuola e le scriviamo prima
alla lavagna e poi sul quaderno.

Prepariamo un cartellone che riporta le regole stabilite insieme

Ad ogni regola rispettata sarà assegnata o disegnata sul cartellone una stellina;
a fine settimana chi prenderà più stelline guadagnerà un ruolo di responsabilità
all’interno della classe, inerente l’area della regola in cui ha guadagnato più stelline
Ad esempio se il bambino ha guadagnato più stelline nel rispetto delle regole della
fila il ruolo da assumere sarà il corresponsabile di fila.

Lavoro proposto in base alla tecnica psicologica denominata “ Token Economy”,
consistente in una forma di “contratto educativo”, tramite il quale l’insegnante
stipula un accordo con l’alunno. Tale strategia mira a ridurre la frequenza di
contenuti ritenuti inadeguati e a rafforzare quelli ritenuti positivi.

Definiamo, quindi, i ruoli:

COLLABORATORE COLLABORATORE POSTINO RESPONSABILE VIGILANTE
CORRESPONSABIL

E
1 2 DEL SILENZIO DELL'ORDINE DI FILA

Distribuisce Distribuisce libri e Esce per Vigila e Vigila e Vigila e richiama i
fotocopie quaderni compiti vari richiama al richiama i compagni  al

assegnati silenzio chi ha compagni alla rispetto delle regole
dall'insegnant

e un tono di voce pulizia
di fila: non
spingere,

alto o dell'aula e non superare, non
chiacchiera all'ordine dei tirare o aprire  gli
quando non materiali zaini dei compagni,
opportuno scolastici non chiacchierare o

urlare al suono della
campana di uscita

Durata dell'incarico: una settimana
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Letture stimolo e relativa conversazione sulle regole.

Filastrocche tratte da:
P. Bertrand – Emma l’attaccabrighe -Noberto il chiacchierone -Elisabetta la
streghetta, Motta Junior
Giusy Quarenghi, Uffa, che fatica tratto da E sulle case il cielo, Topipittori.
Letture :
Lorenza Farina, La Costituzione è come un albero, Raffaello
ITALIANO
Lettura collettiva o individuale del libro LA COSTITUZIONE E’ COME UN
ALBERO
POTERE DEL CERCHIO: discussione, emozioni, considerazioni
La filastrocca e la rima
La poesia e la fiaba
Il gioco dei paragoni ( al materiale proposto in allegato al libro)

STORIA
Visione dei corti:
1) l’unione fa la forza
2) Cuerdas
Individuazione della successione temporale e dei rapporti causa-effetto
Riflessione collettiva sul messaggio
GEOGRAFIA-E. CIVICA
Analisi della posizione e delle caratteristiche dell’ambiente circostante:
paese – città- campagna - montagna
quanto verde? Quante strade? Quanto traffico?
Come tenere pulito l’ambiente in cui vivo: VIDEO
La città è casa nostra : VIDEO
CITTADINANZA E COSTITUZIONE
(dal materiale proposto in allegato al libro)
Prevenire e proteggere
Di chi ti prendi cura?
Che cosa sono le regole?
Di che cosa parla la Costituzione?
La Pace o la guerra?
SCIENZE
( dal materiale proposto in allegato al libro)
L’ambiente che ti circonda
ARTE
( dal materiale proposto in allegato al libro)
I colori della bandiera
I colori della Pace
MATEMATICA
( dal materiale proposto in allegato al libro)
Operazioni logiche:
dalla situazione problema alle soluzioni
Quanti rami ha l’albero della Costituzione?

Metodologie* Lettura di brani/libri
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Giochi

Lavoro di gruppo e individuale.

Attività di laboratorio.

Utilizzo delle risorse digitali.

Conversazione collettiva

Verbalizzazione delle proprie esperienze

Selezionare e organizzare le informazioni con cartelloni, disegni, mappe e schemi per

mettere in pratica quanto appreso:

- cercare diverse tipologie di immagini per creare il regolamento di classe, il cartellone delle

regole, il cartellone degli incarichi.

-costruire altre tipologie di cartelloni a seconda del contesto: cartellone delle regole della

mensa, della palestra e di altri spazi condivisi).

Strumenti

- Materiale di facile consumo

- Materiale di recupero

- Strumentazione multimediale attraverso anche l’uso di piattaforme

- Libri

- Cartoncini

- Materiale da disegno e di scrittura

- Computer

- Lim

- Connessione internet

- Stampante e fotocopiatrice

Logistica Aula della classe e spazi comuni della scuola
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Valutazione

●  DELLE COMPETENZE

●  DEL PROCESSO: Interesse, impegno, collaborazione e autonomia

●  DEL PRODOTTO: Qualità dei testi, cartelloni, tabelle e grafici, disegni,

risultati

●  Questionario di gradimento da somministrare in fase finale agli alunni con

emoticons

RUBRICA VALUTATIVA

COMPETENZA CHIAVE: Competenza alfabetico funzionale

Traguardi LIVELLO D In LIVELLO C LIVELLO B LIVELLO A
Osservabili/Evidenze fase di Base Intermedio Avanzato

acquisizione

Usa correttamente Usa in modo Usa gli strumenti Usa in modo Usa in modo
gli strumenti essenziale gli indispensabili pertinente gli pertinente e creativo
espressivi strumenti per gestire strumenti gli strumenti
indispensabili per indispensabili per l’interazione espressivi espressivi
gestire l’interazione gestire comunicativa indispensabili indispensabili per
comunicativa l’interazione verbale in vari per gestire gestire l’interazione
verbale in vari comunicativa contesti. l’interazione comunicativa verbale
contesti verbale. comunicativa in vari contesti.

verbale in vari
contesti.

COMPETENZA CHIAVE: Competenze di base in scienze.

Traguardi
LIVELLO D In
fase LIVELLO C LIVELLO B LIVELLO A

Osservabili/Evidenze di acquisizione Base Intermedio Avanzato

Osserva con curiosità L’alunno deve L’alunno osserva L’alunno agisce L’alunno agisce in
l’ambiente essere sollecitato l’ambiente ma in modo modo responsabile
circostante per ad agire in modo talvolta deve responsabile nella cura e nel
assumere responsabile essere sollecitato nella cura e nel rispetto
comportamenti nella cura e nel ad agire in modo rispetto dell’ambiente,
responsabili, stili di rispetto responsabile dell’ambiente e adotta
vita, rispetto dell’ambiente. nella cura e nel adotta comportamenti
dell’ambiente... rispetto comportamenti responsabili e

dell’ambiente adeguati formula proposte per
migliorare
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COMPETENZA CHIAVE: competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare

Traguardi
LIVELLO D in
fase LIVELLO C LIVELLO B LIVELLO A

Osservabili/Evidenze di acquisizione Base Intermedio Avanzato

Sa utilizzare le

Ricava
informazioni dalla
lettura delle fonti
proposte con
domande stimolo
dell’insegnante

Con l’aiuto
dell’insegnante
ricava e seleziona
informazioni da
fonti diverse e le
espone.

Ricava e seleziona
le informazioni
dalle fonti
proposte

Sa ricavare e
selezionare
informazioni da fonti
diverse: libri, internet,
immagini e le espone

conoscenze apprese,
usa l’insieme delle
conoscenze per
spiegare il mondo in
cui vive.

COMPETENZA CHIAVE: competenza​in materia di cittadinanza

Traguardi
LIVELLO D In
fase LIVELLO C LIVELLO B LIVELLO A

Osservabili/Evidenze di acquisizione Base Intermedio Avanzato

Osserva le regole di Conosce le regole Conosce le L’alunno rispetta L’alunno dimostra di
convivenza civile e più importanti ma regole più le regole stabilite conoscere
della classe deve essere importanti ma e adotta l’importanza delle
rispettando guidato nel talvolta deve comportamenti regole e le rispetta
atteggiamenti, ruoli rispettarle e essere adeguati. autonomamente,
e comportamenti di nell’adottare sollecitato nel agisce in modo
partecipazione attiva comportamenti rispettarle e responsabile nella
e comunitaria. corretti. nell’adottare cura e nel rispetto

comportamenti degli altri.
adeguati.

VALUTAZIONE DEL PROCESSO

Traguardi
LIVELLO D In
fase LIVELLO C LIVELLO B LIVELLO A

Osservabili/Evidenze di acquisizione Base Intermedio Avanzato

Interesse e Dimostra Dimostra
Dimostra Dimostra vivace
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partecipazione superficiale apprezzabile/ notevole interesse e
interesse e discreto interesse e dinamica
partecipazione interesse e partecipazione partecipazione alle
a alle partecipazione alle attività attività proposte
attività proposte alle attività proposte

proposte

Motivazione e È discontinuo Mostra Mantiene Mostra curiosità e
impegno nell’attenzione e curiosità e un’attenzione coinvolgimento in

ha bisogno di coinvolgimento costante in tutte tutte le fasi

essere per l’attività, le fasi dell’attività;
ma non sempre mantienesupportato nella dell’attività
sostenuti da un’attenzione vivacemotivazione.
un’attenzione e costante.
costante.

VALUTAZIONE DEL PRODOTTO

Traguardi LIVELLO D In LIVELLO C LIVELLO B LIVELLO A
Osservabili/Evidenze fase di Base Intermedio Avanzato

acquisizione

Completezza, Il prodotto risulta Il prodotto Il prodotto risulta Il prodotto è
pertinenza, non sempre risulta completo, completo in ogni completo in ogni suo
organizzazione. completo, sufficientemente suo aspetto, aspetto, organico,

pertinente e organico e organico, pertinente
corretto pertinente alla pertinente alla perfettamente

consegna. consegna. adeguato alla
consegna.

AUTOVALUTAZIONE CON EMOTICON

Mi è piaciuto questo
lavoro
Mi sono impegnato
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Sono soddisfatto del
prodotto elaborato


