
Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO  2021

SCUOLE:  Infazia, primaria e secondaria 1° grado

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA

Pasta al tonno Pasta al pesto 

Mozzarella Fesa di tacchino affettata

Pomodori in insalata Pomodori in insalata

Pane Pane

Frutta di stagione Gelato biscotto

PRIMARIA: Menù pizza

Vellutata di verdure e legumi

con orzo
Riso al pomodoro

Arrosto di lonza agli aromi Gateaux di patate

Patate al forno Erbette olio e parmigiano

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco

con scaglie di parmigiano e olive
Ravioli di magro in salsa aurora

Scaloppine di pollo al limone Cosce di pollo al forno

Fagiolini all'olio Insalata verde e mais

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione

Risotto con crema di zucchine Pasta agli aromi

Platessa impanata
Bocconcini di merluzzo

alla pizzaiola

Carote julienne Carote, fagiolini e patate brasate

Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane integrale Pane integrale

Pasta integrale alla Norma Gnocchetti sardi ricotta e pomodoro

Frittata al formaggio Hamburgher di manzo con ketchup

Zucchine fresche trifolate Carote julienne

Pane Pane

Budino Frutta di stagione

MENU' PIZZA: Pizza Margherita, prosciutto cotto (1/2 porzione), contorno di giornata, dessert di giornata - Con la pizza non è previsto il pane

Prodotti a km 0: riso bio, lonza suino, carni vitellone, carni vitello, provolone dolce, mozzarella, insalata verde (in base alla stagionalità), crostini

Frutta di stagione biologica: pesche, albicocche, uva, prugne, pere, mele, banana equosolidale (1 volta/settimana)/ per Centro Estivo: anguria e melone

Yogurt BIO:  gusti albicocca e pesca  -  Succo di frutta: gusto albicocca

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

Paderno Dugnano



Servizio di Refezione Scolastica
dal 01 aprile  2021

 al 15 ottobre 2021

SCUOLE:  Infazia, primaria e secondaria 1° grado

3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDE

Risotto alla parmigiana Pasta al pesto 

Provolone dolce Fesa di tacchino affettata

Pomodori in insalata Carote julienne

Pane Pane

Frutta di stagione Gelato panna e cioccolato

INFANZIA E SEC: Menù pizza

Pasta integrale all'amatriciana Vellutata di carote con crostini

Tonno all'olio d'oliva Parmigiano reggiano 

Carote brasate Pomodori in insalata

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco

e basilico
Pasta integrale alla pizzaiola

Arrosto di lonza al latte Arrosto di vitello

Carote, fagiolini e patate brasate Fagiolini all'olio

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta olio e parmigiano Risottto allo zafferano

Polpette di verdure Bocconcini di merluzzo impanati

Insalata ricca estiva Patate all'olio

Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane integrale Pane integrale

Gnocchi al pomodoro Pasta pasticciata

Bocconcini di tacchino in umido Frittatina (1/2 porzione)

Fagiolini all'olio Insalata ricca estiva

Pane Pane

Yogurt Frutta di stagione

MENU' PIZZA: Pizza Margherita, prosciutto cotto (1/2 porzione), contorno di giornata, dessert di giornata - Con la pizza non è previsto il pane

Prodotti a km 0: riso bio, lonza suino, carni vitellone, carni vitello, provolone dolce, mozzarella, insalata verde (in base alla stagionalità), crostini

Frutta di stagione biologica: pesche, albicocche, uva, prugne, pere, mele, banana equosolidale (1 volta/settimana)/ per Centro Estivo: anguria e melone

Banana BIO 

Equo&Solidale

Yogurt BIO

Budino UHT

Crakers BIO con 

Succo di frutta

Pane e marmellata 

con The

Paderno Dugnano


