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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE ™ T. CROCI”
Via Chopin N. 9 - 20037 Paderno Dugnano (MI)

Tel. n. 02/ 9181045

C.f. 97667170159 fax n. 02/ 99045055

e-mail miic8fj00v@istruzione.it - e-mail pec miic8fj00v@pec.istruzione.it

PREVENTIVO PROGETTO ANNO SCOLASTICO 2016/2017

PROGETTO

ISOLIAMOCI UN PO'DAL MONDO ESTERNO

REFERENTE

SIMONETTA MANDRUZZATO

OBIETTIVI

PROPORRE UNA NUOVA MODALITA' DI APPROCCIARSI AL DISEGNO ED
ALL'ASCOLTO DELLA MUSICA PER SCARICARE LO STRESS

ATTIVITA PREVISTE

TRACCIARE ARABESCHI E COLORARE SENZA NE'
REGOLE NE' TECNICHE PARTICOLARI RENDE LIBERI I
RAGAZZI DI DARE SPAZIO ALLE PROPEIE EMOZIONI,
ALLA CREATIVITA'. FAVORISCE UNA FORMA DI
RILASSAMENTO CHE AIUTA A CONCENTRARSI
MEGLIO. L'ASCOLTO DI SUONI DELLA NATURA
PREDISPONE AD UNO STATO DI BENESSERE
PSICOFISICO E AIUTA I SUOI FRUITORI AD
IMMERGERSI IN “UNO SPAZIO DI QUIETE
MENTALE”GRATIFICANTE ALLONTANANDOLI
“GIOCOSAMENTE” DALLE PREOCCUPAZIONI
QUOTIDIANE.
L'ATTIVITA' E' RIVOLTA A TUTTI GLI ALUNNI DELLA
SCUOLA MEDIA, PREVIA AUTORIZZAZIONE DEL
DOCENTE DELLA CLASSE, PER PERMETTERE A
QUALCHE ALLIEVO, AD ESEMPIO:

4 A CONCLUSIONE DI UN COMPITO IN CLASSE

A DOPO UN'INTERROGAZIONE

A QUALORA UN RAGAZZO MANIFESTASSE UN

MOMENTO DI PARTICOLARE STANCHEZZA......

DI FARE UNA BREVE PAUSA IN MODO DI COSTRUTTIVO
NELL'AULA DI PSICOMOTRICITA' CON LA PRESENZA
DI UNA DELLE DOCENTI PROPONENTI IL PROGETTO

DOCENTI COMPONENTI
COMMISSIONE SU PROGETTO

SIMONETTA MANDRUZZATO E LUIGIA CASTAGNA

TEMPI DI REALIZZAZIONE

APPENA SARA'IN VIGORE L'ORARIO DEFINITIVO PER L'INTERO ANNO
SCOLASTICO

BENI E SERVIZI DA
UTILIZZARE

L'AULA DI PSICOMOTRICITA', MATERIALI PER IL
DISEGNO(CARTONCINI DI VARIE DIMENSIONI, PENNARELLI E
MATITE COLORATE), APPARECCHIO PER L'ASCOLTO DI CD
MUSICALI ADATTI ALL'ATTIVITA'DI RILASSAMENTO. PER TALI
MATERIALI NON E' PREVISTO ALCUN COSTO

PREVISIONE IMPEGNO
ORARIO

Ore insegnamento Ore funzionali

1 ORA SETTIMANALE PER CIASCUNA
DOCENTE 19" ORA ANCHE IN
CONCOMITANZA CON UN'EVENTUALE
ALTERNATIVA DIIRC

DATA CONSEGNA

21-9-2016

FIRMA REFERENTE DI PROGETTO
SIMONETTA MANDRUZZATO




