


RACCONTO 

«FEDERICO»  
di Leo Lionni 

 
Conversazione 
e costruzione 

mappe 

 

Cosa nutre la 
mente 

Cosa nutre il 
corpo 

Cosa mi piace …  
cosa non mi piace … La bellezza della 

natura…  

Alla scoperta 
di frutta e 
verdura … 

L’ Arcimboldo 

Cosa nutre il cuore 

RACCONTO 

«ZEB e la scorta 
di baci» 
 di Michel Gay 

Gli affetti 



 
CIBO PER IL CORPO 

 PANNA 

SALAME 

COCA-COLA 

PIZZA  

CACHI  

CARNE  

CIOCCOLATO 

CAROTE  

MANDARINO 

BRESAOLA 

 
BANANA 

 

PROSCIUTTO 

BRODO  

TORTA ALLA 
CREMA  

 
GNOCCHI 

 

RISO BIANCO 

ZUCCA  

 PASTA  

FORMAGGIO 

PANE 

CREMA 

SPAGHETTI  

ACQUA 

PERA 

THE 

UVA  

CIPOLLE  

LIMONE  

CAVOLFIORE 

INSALATA 

GELATO  

BIRRA  

I BAMBINI DICONO …  



Alla scoperta degli ortaggi…. 



CIBO PER LA MENTE 

QUADRI DELL’ARCIMBOLDO 

NUMERI 

MUSICA 

VENTO CHE CI FA RESPIRARE 

MARE 

COLORI 

VACANZE E VIAGGI 

PAROLE 

SOLE ACQUA 

SABBIA 

ROCCE E MINERALI 

SUONI 

GIOCHI 
FIORI 

ARCOBALENO 

CIELO 

I BAMBINI DICONO …  



Per nutrire la nostra mente conosciamo l'artista che gioca con le 
meraviglie della natura … 
Arcimboldo Giuseppe: 
vissuto nel 16° secolo, è celebre per i suoi quadri che rappresentano volti ottenuti 
accostando frutti, fiori, pesci, libri e altri oggetti.  
I suoi dipinti possono essere rovesciati e mostrare in un verso un canestro di ortaggi e 
nell'altro il viso di una persona. Il talento artistico è sempre legato in lui all'interesse per le 
meraviglie del mondo naturale. 



COME L’ARCIMBOLDO, 

REALIZZIAMO UN VOLTO 

CON FRUTTA E VERDURA 

CLICCA PER VEDERE IL VIDEO 

https://youtu.be/d6wVPA9t_jA
https://youtu.be/d6wVPA9t_jA


CIBO PER IL CUORE 

ABBRACCI 

PAROLE 

GENTILI 

GIUSTE 

PIANTO MUSICA 

BACI 
CAREZZE 

I BAMBINI DICONO …  

GRAZIE 

PREGO 

TI VOGLIO BENE 

AUGURI 

TESORO 

AMORE 

PER PIACERE 

MEDICINE 

SEI BELLA 



PER IL MIO DOLCE PAPÀ 
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