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riferimenti da citare nella risposta Scuole primarie

oggetto: M’illumino di meno 2026

Anche quest'anno il Comune di Paderno Dugnano in collaborazione con Legambiente aderisce
all'iniziativa M'illumino di meno, Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita

Sostenibili ideata nel 2005 da Rai Radio2 con la trasmissione Caterpillar.

La XXl edizione, dedicata alla Scienza, vuole valorizzare tutte quelle scoperte, invenzioni e buone

pratiche scientifiche che ci aiutano a consumare meno, vivere meglio e prenderci cura del Pianeta.

L'iniziativa iniziera il 16 gennaio e culminera 16 febbraio 2026 nella Giornata Nazionale del

Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili" (Legge n. 34/2022)
Quest'anno vogliamo dare voce alle bambine e ai bambini attraverso un gesto simbolico che
unisca creativita, curiosita scientifica e sostenibilita.
Cosa chiediamo di fare alle bambine e ai bambini il 16 febbraio
Per partecipare proponiamo alcuni semplici gesti:
1. Indossare un "capo scientifico”
Un indumento che richiami la scienza in modo creativo, ad esempio:

e un capo decorato con simboli scientifici (stelle, pianeti, foglie, molecole, lampadine,

gocce d'acqua...)
e un vecchio camice da "piccolo scienziato"
2. Stampare e applicare la toppa al capo che hanno scelto
3. Raggiungere ia scuola a piedi e/o in bicicletta

Come ogni anno, i volontari di Legambiente accoglieranno i bambini e consegneranno i

bollini colorati da incollare sulla scheda di classe.
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4. Raccontare in classe la propria "scoperta scientifica"
Ogni bambina e bambino potra condividere:

e un fenomeno naturale che lo affascina

e un'invenzione che migliora la vita

® un piccolo esperimento fatto a casa o a scuola
e una curiosita scientifica legata al Pianeta

e creare uno striscione e/o manifesto a tema

L'obiettivo & far emergere la meraviglia della scienza come strumento per capire il mondo e

proteggerlo.
Premialita

Come ogni anno, tutte le scuole che parteciperanno, riceveranno un premio che quest'anno sara

ispirato al mondo della scienza e delia sostenibilita.

La natura del premio rimarra una sorpresa fino al giorno della premiazione, per rendere ancora piu

speciale il momento della consegna.”
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Carissime bambine, carissimi bambini,

Il 16 febbraio 2026 parteciperemo insieme a M’illumino di Meno, la giornata
dedicata al risparmio energetico e alla cura del Pianeta.

Quest’anno il tema e LA SCIENZA, perché grazie alla scienza possiamo capire come
funziona il mondo e come proteggerlo.

Ecco cosa puoi fare anche tu:

1. INDOSSA un capo “scientifico”

Puo essere un camice, una maglietta decorata da te, un indumento con stelle,

pianeti, foglie, lampadine, acqua, vento... tutto cio che ti fa pensare alla
scienza.

2. STAMPA e APPLICA la toppa al tuo capo

3. VIENI ASCUOLA APIEDI O IN BICI

| volontari di Legambiente ti aspetteranno per darti un bollino colorato.

4. RACCONTA ai tuoi compagni una piccola scoperta scientifica

Puod essere:

»  unesperimento che hai fatto

. un fenomeno naturale che ti incuriosisce
o un’‘invenzione che aiuta il Pianeta

. una domanda scientifica che ti affascina

5. CREA uno striscione efo manifesto a tema con i tuoi compagni di classe

La scienza nasce proprio dalle domande.
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TOPPA M'ILLUMINO DI MENO
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