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Oggetto: PROGETTO NAZIONALE “SCUOLA ATTIVA” A.S. 2025/2026

 

Si informano le famiglie e tutta la comunità scolastica che il nostro Istituto ha aderito al Progetto Nazionale
“Scuola Attiva” per l’anno scolastico 2025/2026.

L’iniziativa, promossa dal Ministero dell’Istruzione e del Merito, dal Ministro per lo Sport e i Giovani e
da Sport e Salute S.p.A., mira a valorizzare l’attività motoria e sportiva come strumento educativo e sociale,
favorendo sani stili di vita.

Perché l’attività motoria è fondamentale nella scuola dell’infanzia

Il movimento è un elemento essenziale dello sviluppo globale del bambino: sostiene la crescita fisica,
favorisce i processi cognitivi e le relazioni con l’ambiente e con gli altri. Le attività motorie, integrate nel
progetto educativo, diventano momenti formativi in cui il bambino apprende attraverso gioco, esplorazione e
piacere di agire.

Finalità del progetto

Per la prima volta proposto a livello nazionale anche per la scuola dell’infanzia, il progetto ha l’obiettivo di
promuovere l’attività ludico-motoria nei bambini, sostenendo uno sviluppo armonico sotto il profilo
motorio, cognitivo e relazionale.



Il percorso prevede inoltre il coinvolgimento degli insegnanti, ai quali verranno forniti strumenti e
conoscenze specifiche per integrare in modo competente le attività motorie nella quotidianità scolastica.

Destinatari Bambini delle scuole dell’infanzia Insegnanti Tutor formatori Famiglie Comunità educante
Obiettivi specifici Sollecitare le abilità motorie di base e le competenze motorie Fornire agli insegnanti
strumenti e conoscenze specifiche per la progettazione motoria Favorire lo sviluppo delle competenze
relazionali dei bambini Promuovere l’outdoor education, attraverso uscite didattiche e passeggiate in
ambiente naturale Monitorare e valutare il percorso Organizzazione delle attività

Le attività si svolgeranno presso le scuole dell’infanzia nel periodo tra marzo ed aprile e verranno proposte
una volta alla settimana per ciascun gruppo/sezione, condotte da personale qualificato in collaborazione con
le insegnanti.

 

Docenti referenti del progetto

Ballabio e Fumagalli

 

 

 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof. Francesco Timolati
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